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Si tienes un momento para leer nuestros consejos te
adelantamos lo que vas a encontrar;

Vamos a ayudarte con las tareas del hogar. ;Sabes como organizarlas?
Mifios v ancianos tienen que tener cuidado con el termometro. ;Sabes
como cuidarlos en esta epoca del ano?. Te recordaremos cuales son las
mejores comidas para tu bebé y te damos consejos para que tu embarazo
en la epoca estival sea algo mas llevadero.

;Como organizo las Mayores y ninos
tareas domeésticas? Ojo al termémetro
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Comida sana ¢Tomar el sol durante
para tu bebé mi embarazo?
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bend hecha en casa 4 y marena alffesmo tempo + 4+
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