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PISADAS SOBRE OBJETOS

En el ano 2019 se han producido tres accidentes que tienen como causa principal pisadas sobre

objetos, siendo uno de ellos con baja. Descripcion: la trabajadora, realizando tareas de reposicion de
tienda, pisa mal uno de los escalones de acceso del almaceén y se tuerce el tobillo.

Definicion

La pisada sobre objetos es aguella accidn de poner el pie encima de alguna cosa (equipos, cajas con ma-
terial, herramientas, bolsas de basura, etc.) que puede tener como consecuencia un accidente laboral.

Medidas preventivas generales ante pisadas sobre objetos

« El puesto de trabajo debe disponer de espacio suficiente
libre de obstaculos para realizar la tarea con comodidad y
seguridad.

« Mantener en todo momento el orden y la limpieza en los
locales donde se realice cualquier tipo de tarea. Recoger
las herramientas y el material al finalizar la jornada. Depo-
sitar las basuras y desperdicios en los recipientes adecua-
dos.

« Mantener la atencién en los desplazamientos, evitan-
do distracciones y prisas que puedan provocar un acciden-
te. En el transporte de objetos, evita que |a carga obstacu-
lice la visibilidad del recorrido.

« Utilizar el calzado de seguridad suministrado por la empresa.

« Mantener las zonas de circulacion y las salidas convenientemente sefializadas y libres de obs-
taculos (cajas, herramientas...) respetando la anchura de los mismos,

« Cuando sea necesario, senalizar escalones

« Mantener bien iluminada la zona de trabajo. Es facil adaptarse a la calidad de iluminacion, pero
esto puede provocar un incremento de los errores e incluso accidentes.
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Actitud Sequra, Actitud Cepsa

Seguridad CCP Be Safe, Be Cepsa ﬁ





